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3.2. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций; 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы средней школы); 

- план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются 

условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми 

с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 
 

2. Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

предполагает: 

- организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся 

в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах школы; 

- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного обеспечения 

обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 

 

Нормативные документы и методические рекомендации организации внеурочной 

деятельности государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №570 Невского района Санкт-Петербурга на 2026/2027 

учебный год: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- ФЗ; 

• Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955); 

• Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 декабря 2023 г. № 1028 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

• Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования»; 

• Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования»; 
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• Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

• Письмом Минпросвещения России от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О реализации курсов 

внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий»; 

• Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 № 09-

1672 «О направлении методических рекомендаций» и «Методические рекомендации по уточнению 

понятия содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных образовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

• Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса»; 

• Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. 

Эрисмана» Роспотребнадзора и др.); 

• Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

• Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой); 

• Положение о внеурочной деятельности при реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования в 

Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней общеобразовательной 

школе №570 Невского района Санкт-Петербурга; 

• Положение о рабочей программе внеурочной деятельности; 

• Приказ об организации групп в рамках реализации плана внеурочной деятельности в 

2026/2027 учебном году. 

Внеурочная деятельность - это образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной, и направленная на достижение школьниками личностных, метапредметных 

и предметных результатов. 
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Цели и планируемые результаты внеурочной деятельности. 

Реализация плана внеурочной деятельности среднего общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента последующего обучения, в том числе: 

• развития индивидуальности каждого ребенка в процессе самоопределения в системе 

внеурочной деятельности; 

• приобретения социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о 

социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания 

социальной реальности и повседневной жизни; 

• формирования позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности 

в целом; 

• получения опыта самостоятельного социального действия; 

• приобщения к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям: 

- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности; 

- воспитания толерантности, навыков здорового образа жизни; 

- формирования чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

- достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей; 

- достижения метапредметных результатов; 

- формирования универсальных учебных действий; 

- формирования познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности с обществом и окружающими людьми; 

- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом. 

 

Основной целью организации внеурочной деятельности школы является формирование 

ключевых компетенций учащихся: информационной, коммуникативной, проблемной, 

кооперативной, компетенции по работе в сотрудничестве. 

Результат внеурочной деятельности - развитие - на основе освоения универсальных учебных 

действий, познания и освоения мира - личности учащегося, его активной учебнопознавательной 

деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному образованию. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности в очной форме составляет 45 минут, 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий - 30 минут. 

В организации занятий внеурочной деятельности, которые реализуются с применением 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения, могут принимать участие 

родители (законные представители) несовершеннолетних учащихся, иные социальные партнеры по 

согласованию с педагогическим работником, осуществляющим реализацию программы 

внеурочной деятельности, без их включения в списочный состав. 

Для организации внеурочной деятельности образовательная организация использует 

различные объекты инфраструктуры образовательной организации, может использовать 

помещения близко расположенного дома культуры, организаций дополнительного образования 

детей, организаций культуры и спорта, спортивные сооружения, стадионы. 
 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет не более 350 часов 

в год. 

Один час в неделю для обучающихся 10 - 11 классов отведен на внеурочное занятие "Россия 

- мои горизонты", направленный на формирование готовности обучающихся к профессиональному 

самоопределению, приобретение навыков и умений карьерной грамотности и других компетенций, 

необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и 
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осмысления профориентационно значимого опыта. Основной формат внеурочных занятий "Россия 

- мои горизонты" - профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с 

востребованными профессиями реального сектора экономики, а также с выдающимися 

достижениями России в отраслях промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, 

государственном управлении и общественной безопасности, медицине и здравоохранении, 

агросфере, социальном развитии, туризме, креативных индустриях и других отраслях экономики.» 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. На курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4 часов, на организационное 

обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 

часа, на профориентацию обучающихся еженедельно до 1 часа. 

 

План внеурочной деятельности 

10-ые классы 

Направление 10Е 10С 

Цикл внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о важном 

1 час 

Разговоры о важном 

1 час 

Цикл внеурочных занятий 

«Россия – мои горизонты» 

Россия – мои горизонты 

1 час 

Россия – мои горизонты 

1 час 

Занятия, направленные на 

формирование 

функциональной/финансовой 

грамотности 

Математика в экономике 

1 час 

Математика в экономике 

1 час 

Начальная военная подготовка 
Начальная военная подготовка 

1 час 

Начальная военная подготовка 

1 час 

Курсы в рамках реализации 

Концепции исторического 

просвещения 

Россия – моя история 

1 час 

Россия – моя история 

1 час 

Курсы, поддерживающие 

математическое и 

естественнонаучное 

образование 

Основы физического 

эксперимента 

1 час 

 

Курсы, поддерживающие 

профильное обучение и 

углубленное изучение 

отдельных предметов 

Современные достижения и 

исследования нанохимии 

1 час 

Право 

1 час 

Современные 

агробиотехнологии 

1 час 

Разговорный английский 

1 час 

Курсы, поддерживающие 

физическое развитие 

обучающихся 

Игры с мячом 

1 час 

 

Семьеведение 

1 час 

Семьеведение 

1 час 

 

Основы информационной 

культуры 

1 час 

Итого 10 10 
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11-ые классы 

 

Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

Оценивание внеурочной деятельности обучающихся осуществляется в следующих формах: 

Форма Содержание Результат 

Анкетирование 

Проведение вводного, 

промежуточного и 

заключительного 

анкетирования по программе 

курса 

Отчет учителя, ведущего 

занятия по внеурочной 

деятельности о результатах 

Направление 11Е 11С 

Цикл внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» 

Разговоры о важном 

1 час 

Разговоры о важном 

1 час 

Цикл внеурочных занятий «Россия – мои 

горизонты» 
Россия – мои горизонты 

1 час 

Россия – мои горизонты 

1 час 

Занятия, направленные на формирование 

функциональной/финансовой 

грамотности 

Математика в экономике 

1 час 

Основы информационной 

культуры 

1 час 

Начальная военная подготовка 
Начальная военная 

подготовка 

1 час 

Начальная военная 

подготовка 

1 час 

Курсы в рамках реализации Концепции 

исторического просвещения 
Россия – моя история 

1 час 

Россия – моя история 

1 час 

Курсы, поддерживающие 

математическое и естественнонаучное 

образование 

Современные достижения и 

исследования нанохимии 

1 час 

 

Современные 

агробиотехнологии 

1 час 

 

Курсы, поддерживающие профильное 

обучение и углубленное изучение 

отдельных предметов 

Практическая информатика 

1 час 

 
Разговорный английский 

1 час 

 
Право 

1 час 

Курсы, поддерживающие физическое 

развитие обучающихся 

Игры с мячом 

1 час 

Курсы, поддерживающие социальные 

интересы и потребности обучающихся, 

комплекс мероприятий воспитательной 

направленности 

Семьеведение 

1 час 

Семьеведение 

1 час 

Итого 10 10 
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Творческие проекты 

Работа над 

Индивидуальными проектами 

в течение года 

Защита проектов в школе и 

за ее пределами на 

различных конференциях 

Конкурсы 
Подготовка конкурсных 

работ с обучающимися 

Участие в различных 

конкурсах 

Олимпиады 
Подготовка обучающихся к 

участию в олимпиадах 

Участие в различных 

олимпиадах 

Театральные представления 
Работа над театральными 

постановками 

Показ спектаклей перед 

разной аудиторией в школе 

Экскурсии Подготовка к экскурсии Проведение экскурсии 

Соревнования Подготовка к соревнованиям Участие в соревнованиях 

Профориентационные 

маршруты 
Знакомство с профессией Портфолио профессии 

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя 

учащимся раскрыть свои творческие способности и интересы. Занятия групп проводятся на базе 

школы в учебных кабинетах, в компьютерных классах, кабинете музыки, в спортивном зале, в 

библиотеке, а также на базах учреждений, с которыми заключены договоры по сетевому 

взаимодействию. 

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2025/2026 учебный год создаёт условия для 

повышения качества образования, обеспечивает развитие личности учащихся, способствует 

самоопределению учащихся в выборе профиля обучения. 

План внеурочной деятельности на 2026/2027 учебный год согласован с Советом родителей и вступает 

в действие с 01 сентября 2026 года. 
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