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3.2 Календарный учебный график НОО 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 
программы начального общего образования в соответствии с: 

 частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 №286; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023); 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 №31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 №77830); 

 приказом Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 №704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпрсвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ НОО, ООО, СОО»; 

 Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №570 Невского района Санкт-Петербурга 

 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям.  

Режим работы 5-дневная учебная неделя с учетом законодательства Российской 

Федерации. 

В воскресенье и праздничные дни, установленные законодательством Российской 

Федерации, ГБОУ школа №570 не работает. 

 На период каникул приказом по школе может быть установлен особый режим 

функционирования. 
 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет: I класс – 33 учебные недели, II-IV классы – 34 учебные недели.. 

Учебный год в образовательной организации начинается 01 сентября 2025 года. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая 2026 года. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

  

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных недель (для 

1 - 4 классов), II четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов), III четверть - 11 учебных 

недель (для 2 – 4 классов) и 10 учебных недель (для 1 классов), IV четверть - 7 учебных 

недель (для 1 - 4 классов). 
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Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
Начала четверти Окончания четверти 

1-ая четверть 01.09.2025г. 24.10.2025г. 8 недель 

2-ая четверть 05.11.2025г. 30.12.2025г. 8 недель 

3-я четверть 12.01.2026г. 27.03.2026г. 11 недель 

10 недель для 1 классов 

4-ая четверть 06.04.2026г. 26.05.2026г. 7 недель 
 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней; 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 12 календарных дней; 

дополнительные каникулы для первоклассников - - 9 календарных дней; 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней; 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 
 

Каникулы Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность  

в днях 

Осенние 25.10.2025г. 02.11.2025г. 8 дней 

Зимние 31.12.2025г. 11.01.2026г. 12 дней 

Весенние 28.03.2026г. 05.04.2026г. 9 дней 

Летние 27.05.2026г. 31.08.2026г.  

Дополнительные 

каникулы для 

первоклассников 

16.02.2026г. 22.02.2026г. 9 дней 

 

Продолжительность урока 45 минут (для 2 – 4 классов). 

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. 
 

Продолжительность учебной недели и периодичность проведения промежуточной 

аттестации обучающихся 
 

Режимные 

моменты 
Продолжительность 

учебной недели 

(дней) 

Продолжительность 

уроков (мин) 

Периодичность 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

1 классы 5 дней в сентябре – декабре – 

35 минут; 

в январе-мае – 40 

минут 

четверть, год 

(безотметочное 

обучение) 

2-4 классы 5 дней 45 минут четверть, год 
 
 

Расписание звонков 
 

Урок Время Продолжительность перемены 

1 урок 08:30-09:15 10 минут 

2 урок 09:25-10:10 20 минут 

3 урок 10:30-11.15 20 минут 

4 урок 11:35-12.20 20 минут 

5 урок 12:40-13:25 20 минут 

6 урок 13:45-14:30 10 минут 

Класс 
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7 урок 14:40-15:25 10 минут 

8 урок 15:35-16:20 10 минут 

 

Расписание уроков для первоклассников (сентябрь-декабрь 2025 г.): 

1 урок – 08.40 – 09.15 

2 урок – 09.25 – 10.00 

3 урок – 10.30 – 11.05 

4 урок – 11.35 – 12.10 

5 урок – 12.40 – 13.15 
 

 В условиях сохранения рисков распространения инфекционных заболеваний режим 

работы школы может быть пересмотрен, в т.ч. расписание учебных занятий, изменение 

времени начала первого урока для разных классов (плавающее начало уроков) и времени 

проведения перемен, в целях максимального разобщения классов. Продолжительность 

одной перемены может быть увеличена до 40 минут, для организации прогулок обучающих. 

 Также возможен переход на электронное обучение с использованием 

дистанционных образовательных технологий, в соответствии с «Положением об 

организации образовательной деятельности с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №570 Невского 

района Санкт-Петербурга» и «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации при реализации образовательных программ или их частей с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

№570 Невского района Санкт-Петербурга». 
 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 40 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

Внеурочная деятельность организуется: 
 

урочная деятельность 

(до 5 уроков в зависимости от расписания уроков)  

 

Перерыв не менее 40 минут 

 

внеурочная деятельность 

(от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов внеурочной 

деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней) 
 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся I классов не превышает 4 уроков и один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся II-IV классов не более 5 уроков. 

Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 

 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 

http://school570.spb.ru/2019-2020/DO/polozhenie_o_do-2-s_pechatjami.pdf
http://school570.spb.ru/2019-2020/DO/polozhenie_o_do-2-s_pechatjami.pdf
http://school570.spb.ru/2019-2020/DO/polozhenie_o_do-2-s_pechatjami.pdf
http://school570.spb.ru/2019-2020/DO/dot_polozhenie_o_tekushhem_kontrole_s_pechatju.pdf
http://school570.spb.ru/2019-2020/DO/dot_polozhenie_o_tekushhem_kontrole_s_pechatju.pdf
http://school570.spb.ru/2019-2020/DO/dot_polozhenie_o_tekushhem_kontrole_s_pechatju.pdf
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организовывать перерыв продолжительностью не менее 40 минут. 

Промежуточная аттестация во 2 – 4 классах проводится без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана. 
 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учетом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных 

традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование 

учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам 

учебного года. 
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