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УТВЕРЖДАЮ: 

И.О. ДИРЕКТОРА ГБОУ №570 

_________Панасюк Е.Ю. 

Приказ от 1.09.2025 №48/27-Д 

 

План работы службы психолого-педагогического и социального сопровождения на 

2025-2026 учебный год 

Цель деятельности службы: организация психолого - педагогического и социального 

сопровождения обучающихся; реализация комплекса превентивных, просветительских, 

диагностических и коррекционных мероприятий, направленных на создание условий для 

успешного развития, обучения и социализации личности ребенка. 

Задачи службы: 

• защита прав и интересов личности обучающегося, обеспечение безопасных 

условий его развития и обучения; 

• комплексная диагностика с целью раннего выявления детей, требующих особого 

внимания специалистов, предупреждения трудностей в обучении и развитии; 

• реализация коррекционно-развивающих программ , направленных на преодоление 

трудностей в обучении, нарушении эмоционально-личностной сферы, проблем 

взаимоотношений со сверстниками, учителями, родителями; 

• содействие в выборе образовательного и профессионального маршрута; 

• участие специалистов Службы в разработке программ, адекватных возможностям и 

способностям обучающихся; 

• повышение психолого - педагогической компетентности всех участников 

образовательного процесса; ведение консультативно - просветительской и 

профилактической работы; 

• пропаганда здорового образа жизни, формирование осознанного отношения к 

собственному здоровью; профилактика отклоняющегося поведения обучающихся 

 

Деятельность службы  психолого-педагогического и социального сопровождения 

строится по следующим направлениям: 

 

• диагностическое 

• консультативное  и профилактическое 

• просветительское 

• коррекционно-развивающее 

• организационно-методическая работа 

 

 

Психодиагностическое направление работы 

 

№ Направление 

исследования 

Время 

проведения 

Контингент Ответственный 

1 Диагностика готовности 

к школьному обучению 

обучающихся 1х классов, 

формирование 

коррекционно-

развивающих групп 

сентябрь 1-е классы Педагог-психолог 

начальной школы 

2 Первичное 

обследование уровня 

речевого развития  

Сентябрь 1-4-е классы Учитель-логопед 
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обучающихся 

начальной школы 

3 Составление 

социального паспорта 

классов, школы 

Сентярь 

Январь 

май 

1-11 класс Социальный 

педагог, классные 

руководители 

4 Мониторинг 

адаптационного периода в 

1-х классах 

(формирование навыков 

учебного труда у 

первоклассников; 

адаптация младших 

школьников к учебной 

деятельности). 

 

октябрь 1-е классы Педагог-психолог 

начальной школы 

5 Диагностика 

адаптационного периода 

у обучающихся 5-х 

классов (исследование 

причин школьной 

тревожности) 

Октябрь-

ноябрь 

5-е классы Педагог-психолог 

средней и старшей 

школы 

6 Диагностика детей, 

состоящих на 

внутришкольном 

контроле 

октябрь-

апрель 

Ученики, 

состоящие на 

внутришкольном 

контроле 

Педагоги-психологи, 

социальный педагог 

7 Диагностика 

адаптационного периода 

у обучающихся 10-го 

класса 

декабрь 10-е классы Педагог-психолог 

средней и старшей 

школы 

8 Классно-обобщающий 

контроль в 11 «А» классе. 

Диагностика готовности  к 

ЕГЭ 

март 11-е классы Педагог-психолог 

средней и старшей 

школы 

9 Изучение готовности к 

обучению в среднем 

звене 

 

Апрель 4-ые классы Педагог-психолог 

начальной школы 

10 Изучение уровня 

сформированности 

учебной мотивации 

 

Апрель  4-ые классы 

 

Педагог-психолог 

начальной школы 

11 Диагностика 

личностной тревожности 

в рамках подготовки к 

ЕГЭ и ГИА 

Апрель 9ые, 11ые классы 

( по запросу) 

Педагог-психолог 

средней и старшей 

школы 

12 Изучение уровня 

сформированности 

учебной мотивации 

Выявление детей с 

негативным отношением 

к школе, оценка общего 

Май 1-ые классы Педагог-психолог 

начальной школы, 

классные 

руководители 
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уровня школьной 

мотивации по классу 

13 
Диагностика готовности 

к обучению в школе 

Апрель Будущие 

первоклассники 

Педагог-психолог 

начальной школы, 

учитель-логопед 

14 Повторное 

обследование уровня 

речевого развития  

обучающихся 

начальной школы 

Май 1-4-е классы Учитель-логопед 

15 Диагностика 

психологического 

климата в классном 

коллективе, личностных 

особенностей  и уровня 

воспитанности 

обучающихся 

Ноябрь 2-11 класс Педагоги-психологи, 

социальный педагог 

16 
Выявление и 

диагностика одаренных 

детей 

Весь год(по 

запросу) 

все Педагоги-психологи, 

классные 

руководители, 

учитель-логопед 

17 Выявление 

обучающихся, 

нуждающихся в 

социально-

педагогическом 

сопровождении 

социальной защите, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации 

Весь год все Социальный 

педагог, классные 

руководители, 

педагоги-психологи 

19 Социальная диагностика 

обучающихся, состоящих 

на внутришкольном 

контроле 

Весь год Обучающие, 

стоящие на 

внутришкольном 

контроле 

Социальный педагог 

20 

Диагностика детей, 

направленных на 

школьный ТПМПК 

Весь год(по 

запросу) 

все Педагоги-психологи, 

классные 

руководители, 

учитель-логопед, 

социальный педагог 

21 
Выявление «скрытого 

отсева» 

Весь год все Социальный 

педагог, классные 

руководители 

22 Индивидуальная 

диагностическая работа  

Весь год(по 

запросу) 

Весь год(по 

запросу) 

Педагоги-психологи, 

учитель-логопед 

23 Групповая 

психодиагностическая 

работа 

Весь год(по 

запросу) 

Весь год(по 

запросу) 

Педагоги-психологи 

 

Консультативная и профилактическая работа 

 

№ Направление Время Ответственный 
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проведения 

1 Проведение  индивидуальных консультаций 

обучающихся, учителей, родителей  по вопросам  

развития, обучения и воспитания. 

Весь год (по 

запросу) 

Педагог-

психолог, 

классные 

руководители, 

социальный 

педагог, учитель-

логопед 

2 Индивидуальные консультации с родителями 

обучающихся, испытывающих затруднения в 

обучении 

Весь год (по 

запросу) 

Педагог-

психолог, 

классные 

руководители, 

социальный 

педагог, учитель-

логопед 

3 Психолого-педагогические консультации с 

родителей социально неадаптированных детей 

Весь год (по 

запросу) 

Педагог-

психолог, 

социальный 

педагог, классные 

руководители 

4 Индивидуальные консультации с родителями 

одаренных детей и одаренными обучающимися 

Весь год (по 

запросу) 

Педагог-

психолог, 

классные 

руководители, 

учитель-логопед 

5 Индивидуальное консультирование 

обучающихся, педагогов, родителей по проблемам 

организации социальной помощи, оформления 

документов льготным категориям, занятости во 

внеурочное время 

Весь год Социальный 

педагог 

6  Участие в родительских собраниях Весь год (по 

запросу) 

Педагог-

психолог, 

классные 

руководители, 

социальный 

педагог, учитель-

логопед 

7 Участие в педагогических  советах (по 

результатам диагностик) 

Весь год  Педагог-

психолог , 

социальный 

педагог 

8 Информирование по результатам диагностики, 

предоставление рекомендаций учителям, 

обучающимся, родителям по результатам 

диагностики 

Весь год Педагог-

психолог, 

классные 

руководители, 

учитель-логопед, 

социальный 

педагог 

9 Профориентационное консультирование Весь год Педагог-

психолог, 

социальный 
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педагог 

10 Заседание  школьного ПМПК Весь год (по 

плану ПМПК) 

Педагог-

психолог, 

классные 

руководители, 

учитель-логопед, 

социальный 

педагог 

11 Организация и участие в работе Совета по 

профилактики правонарушений  и безнадзорности 

несовершеннолетних 

Весь год(по 

плану Совета 

по 

профилактики) 

Социальный 

педагог, педагог-

психолог 

12 Участие в профилактических мероприятиях 

района 

По плану Социальный 

педагог 

13 Выполнение планов индивидуальной 

профилактической работы с обучающимися, 

семьями, состоящими на профилактическом учете 

в ОДН и ВШК 

Весь год Социальный 

педагог, педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

14 Индивидуальная работа с обучающимися, 

подвергшимися насилию и агрессии со стороны 

сверстников и взрослых 

По 

необходимости 

Социальный 

педагог, педагог-

психолог 

15 Проведение профилактический бесед с 

обучающимися, стоящими на ВШК и имеющими 

проблемы с успеваемостью, беседы и встречи с их 

родителями 

Весь год Социальный 

педагог 

 

 

Развивающая и коррекционная работа 

№ Направление Месяц Континге

нт 

Ответственный Примечание 

1

. 

Развивающие занятия весь год 1-4 класс.  Педагог-

психолог 

Индивидуальн

ые и групповые 

занятия 

(развитие 

внимания, 

памяти, 

мышления, 

моторики, 

социального 

интеллекта). По 

запросу, а также 

в рамках курсов 

внеурочной 

деятельности 

«Развивайка»  

2

. 

Работа с трудными 

подростками и 

подростками в трудной 

жизненной ситуации 

весь год Все 

классы 

Педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

По запросу 

3 Коррекция школьной октябрь- 1-е и 5-е Педагог- По запросу 
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. тревожности май классы психолог, 

классные 

руководители 

Программа 

коррекционно-

развивающих 

занятий с детьми 

с трудностями в 

адаптации к 

школе(1 класс) 

4

. 

Профилактика 

предэкзаменационного 

стресса: обучение методам 

снятия психологического 

напряжения. 

апрель-

май 

9,11 

классы 

Педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

Тематические 

классные часы, 

психологические 

игры, 

упражнения, 

направленные на 

повышение 

уверенности в 

себе. 

5

. 

Групповая 

коррекционно-

развивающая работа с 

детьми, испытывающими 

трудности в обучении 

Октябрь

-май 

1-4 

классы 

Педагог-

психолог 

Программа 

коррекционно-

развивающих 

занятий с детьми 

с трудностями в 

обучении (1-2 

класс). 

Программа 

коррекционно-

развивающих 

занятий с детьми 

с трудностями в 

обучении(3-4 

класс). 

 

Учитель-

логопед 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

«Говори и пиши 

правильно» 

 Реализация программы 

для обучающихся с 

нарушением устной и 

письменной речи. 

Сентябр

ь-май 

1-4 класс Учитель-

логопед 

Программа по 

коррекции 

нарушений 

устной и 

письменной 

речи 

6

. 

Групповые развивающие 

занятия с одаренными 

Сентябр

ь-май 

1-4 

классы 

Педагог-

психолог 

Рабочая 

программа 
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детьми «Юный 

интеллектуал» 

Юный 

интеллектуал по 

развитию 

творческих и 

мыслительных 

процессов 

обучающихся 

начальной 

школы(1-2 

класс) 

Рабочая 

программа 

Юный 

интеллектуал по 

развитию 

творческих и 

мыслительных 

процессов 

обучающихся 

начальной 

школы(1-2 

класс) 

 

7 Кружок «Друзья русского 

языка» 

Сентябр

ь-май 

3-4 

классы 

Учитель 

логопед 

Групповые 

развивающие 

занятия с 

одаренными 

детьми в рамках 

деятельности 

кружка 

 

 

Просветительская работа 

 

№ Тема Месяц  Контингент Ответственн

ый 

Примечание 

1

. 

Профориентация.  Весь 

год 

7-е, 8-е, 9-е,10-е, 

11-е классы 

Социальный 

педагог, 

педагог-

психолог 

Выступления 

на уроках. 

Тематические 

классные часы, 

экскурсии, 

тренинги   

2

. 

Профилактика 

предэкзаменационного 

стресса: обучение 

методам снятия 

психологического 

напряжения. 

Апрел

ь-Май 

9-е, 11-е классы Социальный 

педагог, 

педагог-

психолог 

Выступления 

на уроках, 

тренинги  

3

. 

Готовность к 

обучению в школе 

Апрел

ь-Май 

Родители 

будущих 

первоклассников 

Педагог-

психолог 

Выступление 

на родительском 

собрании.  

4 Тематические уроки и весь По запросу  Социальный   
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классные часы  год педагог, 

педагог-

психолог 

5 Профилактика 

алкогольной и 

наркотической 

зависимости 

весь 

год 

8-е,9-е,10-е, 11-е 

классы 

Социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

Тематические 

уроки.  

6 Оказание 

психологической 

помощи в разрешении 

конфликтных ситуаций 

в детских коллективах. 

Весь 

год 

Все Социальный 

педагог, 

педагог-

психолог 

По запросу 

педагогов, 

обучающихся. 

7 Выпуск 

информационно-

просветительских 

материалов (памятки, 

консультации, стенды) 

Весь 

год 

Для учителей, 

родителей, 

обучающихся 

Педагог-

психолог, 

социальный 

педагог, 

учитель-

логопед 

 

8 Профилактика 

конфликтов 

март Обучающиеся, 

педагоги, 

родители 

Педагог-

психолог 

Месячник 

медиации 

 

Организационно-методическая работа 

 

№ Мероприятие Месяц Ответственный 

1 Планирование работы на учебный год август Руководитель 

службы, педагог-

психолог, 

социальный 

педагог, учитель-

логопед 

2 Согласование годового плана с администрацией школы август-

сентябрь 

Руководитель 

службы ,педагог-

психолог, 

социальный 

педагог, учитель-

логопед 

3 Работа по изучению методической, психологической 

литературы 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

социальный 

педагог, учитель-

логопед 

4 Подготовка диагностических материалов В течении 

года 

Педагог-психолог, 

социальный 

педагог, учитель-

логопед 

5 Подготовка к лекциям, семинарам, практическим 

занятиям, консультациям 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

социальный 

педагог, учитель-

логопед 
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6 Корректировка и составление коррекционных 

программ для обучающихся 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

социальный 

педагог, учитель-

логопед 

7 Участие в заседаниях, совещаниях, педсоветах В течение 

года 

Педагог-психолог, 

социальный 

педагог, учитель-

логопед 

8 Обработка, анализ, обобщение результатов 

деятельности, интерпретация полученных данных 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

социальный 

педагог, учитель-

логопед 

9 Заполнение отчетной документации В течение 

года 

Педагог-психолог, 

социальный 

педагог, учитель-

логопед 

10 Участие в семинарах и супервизиях В течении 

года 

Педагог-психолог, 

социальный 

педагог, учитель-

логопед 

11 Анализ работы: подведение итогов и подготовка 

отчета по результатам работы. 

Июнь Руководитель 

службы , педагог-

психолог, 

социальный 

педагог, учитель-

логопед 
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