

	Месяц
	Наименование
	Дата проведения
	Место проведения
	Проводящая организация

	Сентябрь
	День здоровья (общешкольный): эстафеты, мини‑турниры по прыжкам в длину, челночный бег, весёлые старты для 1–4 классов, 5–7 классов, 8–11 классов (отдельные потоки).

Участие в районных соревнованиях по футболу

Участие	в	районных	соревнованиях	по легкоатлетическому многоборью и кроссу.

Участие в муниципальном этапе соревнований «Невская стометровка»



	1 неделя



2,4 неделя


2,4 неделя


2,4 неделя
	




Уточняется
	



Учителя физкультуры

	Октябрь
	Осенний кросс: индивидуальные и командные зачёты по параллелям, дистанции по возрасту.	
Турнир по мини‑футболу (внутришкольный): групповой этап, плей‑офф, награждение.
Фестиваль ГТО: приём нормативов (наклон вперёд, прыжок в длину, подтягивания/отжимания, челночный бег) с регистрацией УИН и внесением результатов.
Социально значимое мероприятие: «Спорт объединяет» — совместные эстафеты для смешанных команд (старшеклассники + младшие классы) для развития наставничества.

	1 неделя

2 неделя

3 неделя



4 неделя
	


Уточняется
	


Учителя физкультуры



	
	Участие в районных соревнованиях по ориентированию
«Кубок школьного двора»
	
	
	

	Ноябрь
	Неделя ОФП (общей физической подготовки): открытые тренировки по возрастным группам, мастер‑классы по технике бега, прыжков, метаний.
Турнир по пионерболу/волейболу: параллели 5–7 и 8–11, смешанные составы.
Конкурс «Лучший спортивный класс»: критерии — посещаемость секций, участие в мероприятиях, результаты в ГТО, фотоотчёт.	

	2неделя


3,4 неделя


4 неделя
	

  Уточняется
	

Учителя физкультуры.

	Декабрь
	Новогодний спортивный праздник: эстафеты, конкурсы, весёлые старты, награждение лучших спортсменов года.
Зимний фестиваль ГТО: нормативы, адаптированные для зимнего периода (ОФП‑блок).
Мастер‑класс по зимним видам активности: техника безопасности при катании на коньках/лыжах, разминка, базовые элементы.

	2,3неделя

2 неделя

2 неделя
	

Уточняется
	

Учителя физкультуры

	Январь
	Зимние спортивные дни: подвижные игры на свежем воздухе (при допустимых температурах), эстафеты со снежками, перетягивание каната.
Внутришкольный турнир по настольному теннису: личные и командные зачёты.
Акция «Здоровая зима»: просветительские минутки о закаливании, профилактике травм, первой помощи при обморожениях.

	3 неделя


4 неделя


4 неделя


	


Уточняется
	


Учителя физкультуры

	Февраль
	Месячник оборонно‑спортивной работы: эстафеты с элементами полосы препятствий, конкурс строевой песни, турнир по гиревому спорту/армрестлингу (по желанию).
Турнир по баскетболу: параллели 7–9 и 10–11.	
Социально значимое мероприятие: «Письмо защитнику» — письма и открытки от школьников с рассказами о своих спортивных достижениях, приуроченные ко Дню защитника Отечества.

	1 неделя


2 неделя

3-4 неделя
	

Уточняется
	

Учителя физкультуры

	Март
	Весенний фестиваль спорта: лёгкая атлетика, прыжки, метания, игровые виды.
Турнир по шахматам и шашкам: общешкольный, с отдельными зачётами по возрастам.
День женского спорта: специальные номинации и эстафеты для девочек, мастер‑класс по функциональной тренировке.

	1 неделя


2 неделя

3-4 неделя
	

Уточняется
	

Учителя физкультуры

	
Май
	Праздник «День спорта школы»: показательные выступления секций, награждение, фотовыставка «Год в движении».
Закрытие учебного года ШСК «Молния»: отчёт, планы на лето, летний календарь самостоятельных тренировок.	

	1 неделя
  
  3-4 неделя
	  Уточняется
	  Учителя физкультуры









